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Présentation
Depuis le 2 février 2025, une nouvelle règle européenne s'applique : si une association utilise un système d'intelligence
artificielle, elle doit s’assurer que les personnes qui l'utilisent disposent des compétences et de la formation appropriées. Les
modalités de cette obligation varient selon le degré de risque présenté par l’IA utilisée.

Cette formation est spécifiquement conçue pour répondre à cette obligation. Elle tient compte des spécificités des métiers de
l’action sociale et médico-sociale et de la culture du secteur.

À l’issue de la formation, les participants seront capables d'analyser les enjeux de l'intelligence artificielle dans leur contexte
professionnel, d'évaluer les risques et opportunités des systèmes d'IA selon les exigences de l'IA Act, et d'appliquer les bonnes
pratiques d'utilisation éthique et responsable des outils d'IA dans le secteur social et médico-social.
Objectifs de la formation
Identifier les concepts, les notions clés et les principaux outils d’IA générative
Expliquer le cadre réglementaire européen (IA Act) et les risques associés à l’usage de l’IA dans leur contexte professionnel.
Analyser les biais et limites de l’IA générative et repérer les techniques pour les atténuer
Utiliser ChatGPT de manière sécurisée en appliquant les bonnes pratiques (paramétrages, confidentialité, éthique).
Formuler des requêtes pertinentes à l’aide de trames de prompts adaptées à leurs besoins professionnels
Créer des GPT personnalisés
Construire un plan d’usage personnalisé et responsable de l’IA dans leur activité quotidienne
Public
Tout public
Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap.
Pré-requis
Aucun. Matériel : si possible un PC portable ou un Smatphone. En distanciel : les participants devront bénéficier d’une bonne
connexion, d’une caméra et micro. La connexion doit être individuelle (pas de partage d’ordinateur).
Programme
Demi-journée 1 axée sur les connaissances de base, communes aux participants
Les fondamentaux : concepts clés, types d’IA
Principaux outils IA et critères de choix
Le cadre réglementaire : IA Act et les différents degrés de risques, RGPD et IA…
Repérer les limites (biais, hallucinations) et comment s’en prémunir
Les principes de l’IA responsable : transparence, éthique…
Demi-journée 1 axée sur la pratique et l’opérationnel, prise en compte des besoins métiers des participants
Utiliser ChatGPT de façon sécurisée
Formuler des prompts efficaces, les différentes trames à utiliser, les meta-prompts
Découvrir les possibilités de personnalisation : création de dossier, de GTP personnalisés.
Les plus de la formation

La formation repose sur un équilibre entre apports théoriques, exercices pratiques (Quiz, mise en situation, études de cas,
brainstorming, auto-évaluation, grille de diagnostic) et temps d’échanges pour garantir l’implication de chacun et l’efficacité
pédagogique.

Pendant la session, des animations se dérouleront sur Wooclap, plateforme interactive : accès gratuit et sans création de
compte pour les participants (un simple code d’accès leur sera fourni).
Évaluation

La validation des acquis se fait tout au long de la formation à travers des exercices d’application et des études de cas
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Un questionnaire d’évaluation des acquis est remis à chaque participant au terme de la formation
Dates
En inter - Présentiel:
Pas de session prévue prochainement
En inter - Distanciel:
Pas de session prévue prochainement
Formation disponible en intra
Une formation intra c’est :
Une analyse précise de votre demande
Une proposition détaillée de formation
Une formation planifiée en concertation avec le centre de formation
Sur devis seulement.

2/2

https://nexem.fr/formation
mailto:formation@nexem.fr
tel:0155453302

	Formation SI10 : Décoder l’IA générative : clés, usages et vigilance pour vos métiers
	En inter - Présentiel:
	En inter - Distanciel:

